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Пояснительная записка

Направленность программы хореографического ансамбля «Next» по содержанию является художественной; по функциональному предназначению - досуговой; по форме организации – кружковой; по времени реализации – трехгодичной.
Сегодня «развивающемуся обществу нужны современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать ответственные решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, способные к сотрудничеству, отличаются мобильностью, динамизмом, конструктивностью, обладают развитым чувством ответственности за судьбу страны». 
Танец таит в себе ог​ромное богатство для успешного художественного и нравственного воспитания, он сочетает в себе не только эмоциональную сторону ис​кусства, приносит радость, как исполнителю, так и зрителю, но и рас​крывает и растит духовные силы, воспитывает художественный вкус и любовь к прекрасному.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в соответствии с:

- Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. №1726-р);

  - Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (от 29 декабря 2012 года);
 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008);
- СанПиН 2.4.4.3172-14 (утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 №41);
 - Письмом Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09- 3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы»); 

     - Уставом образовательной организации.
Уровень освоения содержания программы: базовый.
Данная программа предоставляет широкие возможности обучения основам танцевального искусства, дает возможность ввести детей 14–18 лет в мир современной хореографии, познакомиться с некоторыми хореографическими жанрами, видами и стилями. Программа помогает творчески выразить и проявить себя посредством пластики, ритмики и импровизации. У детей формируется умение передавать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластике. 
Важное значение в хореографии придается музыкально-ритмической деятельности, которая играет большую роль в последующие годы их развития и становления как личности. Ритмичные упражнения оказывают влияние на весь психофизический облик человека. Они создают правильные моторные привычки, укрепляют память, устойчивость, сосредоточенность и распределение внимания, стимулируют творческую фантазию. Занятия танцами способствуют развитию эмоционально-волевой сферы, координации движений, пространственной ориентировки, гибкости, а также повышают жизненный тонус и укрепляют здоровье детей. Вместе с тем совершенствуются музыкально-эстетические чувства, чувство ритма, музыкальный слух и память.

Занятия танцами способствуют формированию положительных качеств личности. Дети становятся активны, проявляют инициативу и находчивость при выборе форм движения, учатся совместной деятельности, обладающей важнейшими воспитательными функциями.

Упражнения, направленные на развитие умения контролировать телодвижения, помогают многим ребятам преодолеть закрепощенность. Чувство сотрудничества и гармоничного взаимодействия с группой сверстников в танце придают им уверенность в себе. Именно движение, танец позволяют раскрыться детской душе, дают волю детским чувствам. Ребенок, у которого многое не получается в других видах деятельности, может утвердиться в танце.
Взаимодействие детей, родителей и педагога при подготовке к концертам и конкурсам содействует усилению воспитательного эффекта, проводимого в комплексе семьи и образовательного учреждения.
Сотрудничество, мобильность, динамизм, конструктивность, ответственность – это именно те личностные качества, которые формируются у детей в результате систематических занятий хореографией.
Актуальность данной образовательной программы характеризуется тем, что в настоящее время со стороны родителей и детей растет спрос на образовательные услуги в области хореографии. 

В образовательных учреждениях всегда высока потребность в услугах танцевально-хореографических коллективов. Любое культурно-массовое мероприятие не обходится без танцевальных номеров. Без хореографических композиций концерт, шоу, конкурс, фестиваль выглядят блекло. Красочные танцевальные композиции уместны всегда и в любом мероприятии любого формата (развлекательное, познавательное, патриотическое).

Такая заинтересованность и востребованность в дополнительных образовательных услугах художественной направленности привели к созданию данной образовательной программы.
Педагогическая целесообразность

Программа направлена на формирование и развитие у учащихся физических данных: подвижности, выносливости, силы и ловкости; 
на развитие танцевальных данных: гибкости, пластичности, танцевальной выворотности, танцевального шага и т.п.;

на воспитание правильного отношения к людям, развитие познавательного интереса к окружающему миру.

Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, что структура занятия состоит из трех частей. Методика организации теоретических и практических занятий представлена следующим образом:
I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.

II часть -  включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия.

III часть - включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2–3 минуты.
Адресат программы

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы – 14–18 лет. Допускается возможность перевода учащихся из одной группы в другую в процессе обучения и по мере усвоения программного материала.

Сроки реализации образовательной программы – 3 года, по 216 часов в год.
Ступени (этапы) образовательной программы:
1-й год обучения (14-15лет) 
2-ой год обучения (15-16 лет)
3-ой год обучения (16-18 лет) 
Режим занятий:  
Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа (продолжительность учебного занятия 40 минут, 10 минут перерыв).
Форма обучения: очная, очная с применением дистанционных информационных технологий (ДИТ).
 Особенности организации образовательного процесса
Состав группы постоянный, занятия – групповые, группы учащихся – разновозрастные. Формируются группы, где численность каждой из групп составляет от 15 до 25 учащихся.
Формы занятий:

· традиционное занятие;

· комбинированное занятие;

· практическое занятие;
· дистант;
· игра, праздник, конкурс, фестиваль;

· творческая встреча;

· репетиция;

· концерт, открытый урок.

Формы организации деятельности учащихся на занятии:

· фронтальная;

· в парах;
· групповая;

· индивидуально-групповая;

· ансамблевая.

Хореографическая деятельность включает выполнение следующих заданий:

· музыкально-ритмические упражнения на освоение, закрепление музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения;
· игры: сюжетные, несюжетные с пением, музыкально-дидактические;
· построения, перестроения;

· упражнения с предметами: шарами, лентами, цветами, мячами, веревками, тканями  и пр.;

· задания на танцевальное и игровое творчество.
· задания на импровизацию: сольно, в парах, в группах.

задания на передачу эмоций: грусть, злость, радость, разочарование и т.д. 
Цель: создание условий, способствующих раскрытию и развитию природных задатков и творческого потенциала подростка в процессе обучения танцам. 
Задачи:

         Образовательные (предметные) задачи:

1)познакомить учащихся с историей возникновения и развития танца;
2)обучить основам партерной гимнастики; 
3)сформировать способность к импровизации;

4)обучить актерскому мастерству. 
Метапредметные задачи:

1)формировать интерес к танцевальному искусству; 
2)формировать правильную осанку, корректировать фигуру учащихся;
3)способствовать снятию мышечного и психологического торможения посредством танцевального движения;
4)развивать музыкальность, выразительность и осмысленность исполнения танцевальных движений; воображение, фантазию, умение находить свои оригинальные движения для выражения характера музыки; познавательный интерес, любознательность и умение творчески мыслить; художественный вкус.
Личностные задачи:

1)заложить основы становления эстетически развитой личности;
2)воспитать культуру поведения и общения; умение учащегося работать в коллективе; чувство ответственности, трудолюбия, конструктивности.
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1 год обучения
	№
	Раздел
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Введение 
	2
	2
	-

	2
	Техника Лестера Хортона
	34
	10
	24

	3
	Партерная гимнастика
	36
	6
	30

	4
	Основные элементы современного танца
	30
	8
	22

	5
	Актерское мастерство
	20
	4
	16

	6
	Эстрадная хореография
	30
	8
	22

	7
	Репетиционно-постановочная работа
	30
	6
	24

	8
	Выступления
	22
	-
	22

	
	Резерв
	12
	-
	-

	
	Итого
	216
	44
	160


*Поскольку занятия носят комбинированный характер, при котором изучение теории на одном и том же занятии чередуется с практическими заданиями, то распределение часов в учебно-тематическом плане на теоретические и практические занятия отражают пропорцию этого времени в одном занятии.
Содержание курса
Раздел 1. Введение
На данном занятии дети знакомятся со значением танца в жизни человека. Откуда идут его истоки? Как овладевают этим искусством? Узнают о том, как зародился танец, какие бывают танцы, в чем их отличие. Знакомятся с тем, что необходимо для занятий танцами (танцевальная форма, обувь). Чем дети будут заниматься на протяжении трех учебных лет. Инструктаж по технике безопасности.
Раздел 2. Техника Лестера Хортона
Техника Лестера Хортона (Lester Horton Technique) — направлена на расширение диапазона движений и развитие выразительных возможностей любого тела, она использует комплексную систему упражнений для всех частей тела, включая даже глаза и язык.

Техника релиз (освобождения) (Release Technique) — основывается на естественных движениях и положениях тела и опирается на принципы уменьшения напряжения, используя дыхание и инерцию для облегчения движения. Эта техника современного танца основана на освобождении (релизе) некоторых групп мышц с целью получения навыков использования только тех групп мышц, которые необходимы в процессе танца. С помощью техники релиз развивается понимание собственного тела, что даёт большое разнообразие для развития хореографической лексики танцовщика. В процесс изучения техники включены анатомические аспекты, такие как: костная структура, мышечная, дыхательная и нервная системы. Эти темы подробно разбираются в начале занятия, затем следует их практическая разработка в определенных упражнениях и танцевальных комбинациях. Основное внимание уделяется трем базовым программам, являющимися обязательными в современном танце (баланс, артикуляция (импульс, инерция), гравитация (центр тяжести, работа с весом). Важным аспектом техники релиз является обучение технике par terre (работы с полом), технике падения и смещения баланса.
УПРАЖНЕНИЯ:

- Вытягивание тела по второй позиции;

-  вытягивание в Plie;

- боковое вытягивание;

- раскачивания свинг;

- силовые упражнения: упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов: шеи, туловища, ног, рук;
- позиции рук (египетские позиции) , V - POSITION, L – POSITION, S – POSITION
https://yadi.sk/i/psSpLWJ2X7hyqQ
https://yadi.sk/i/qcZ-CkZm8FHzmw
https://yadi.sk/i/m0NgbYRg7u4xdg
https://yadi.sk/i/D-_KHuo1qvBpQA
https://yadi.sk/i/FoIkjQegNplvCw
https://yadi.sk/i/v4aS4YFrP0jnaQ
Раздел 3. Партерная гимнастика
Теория: термин «партерная гимнастика» появился не так давно. Его возникновение связано с развитием нетрадиционных видов гимнастики. Слово партер произошло от французского parterre (по земле): слово par — по, а слово terre — земля. Под «партерной» гимнастикой понимают выполнение различного рода упражнений в положении сидя, лежа, на боку, из различных упоров. 
Партерная гимнастика или партерный экзерсис. Экзерсис в хореографии является фундаментом танца. Экзерсис бывает партерный, классический, народно-характерный, джазовый и в стиле «модерн». Что такое партерный экзерсис и зачем его надо выполнять? Партерный экзерсис - это упражнения на полу, которые позволяют с наименьшими затратами энергии достичь сразу трех целей: повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и связок, нарастить силу мышц. Эти упражнения также способствуют исправлению некоторых недостатков в корпусе, ногах и помогают вырабатывать выворотность ног, развить гибкость, эластичность стоп.

Практика:

УПРАЖНЕНИЯ:

- на подвижность голеностопного сустава;

- на развитие шага;

- на развитие гибкости;

- на укрепление позвоночника;

- на развитие и укрепление брюшного пресса;
- на развитие выворотности ног;

- на развитие мышц паха;

- растяжка ног (вперед, в сторону);

- наклоны корпуса к ногам;

- упражнение на полу (шпагат).
Для занятий необходимы мягкие коврики, на которых будет удобно заниматься на полу.
Раздел 4. Основные элементы современного танца

Современный танец в большей своей степени принадлежит танцевальному театру, целью которого является донести новую мысль, пищу для размышлений, пробуждение новых чувств и вызвать полный катарсис, очищение.

Позиции ног в современной хореографии аналогичны классическому танцу, но они могут трансформироваться и подразделяются на:

- параллельные,
- перпендикулярные,
- IN POSITION,
- OUT POSITION,
- WIDE POSITION.
Для стопы существуют движения:

- POINT,
- PRANCE,
- FLEX,
- BRUCH.
Наклоны торса:
1. Flat back (плоская спина), или table top (поверхность стола). Речь идет о наклонах, в которых спина, голова и руки составляют одну прямую линию. При наклонах в сторону очень важно наклонять торс без изгиба в грудной клетке. При наклоне назад невозможно достичь угла наклона 90° (как это происходит при наклоне вперед и в сторону), но необходимо стремиться наклониться как можно ниже, сохраняя прямое положение спины. При сгибании коленей и мак​симальном наклоне торса назад возможно, что плечи исполнителя практически касаются пола. Но даже при этом наклоне нельзя прогибаться.

2. Deep body bend — глубокий наклон вперед, ниже, чем на 90°. При этом наклоне спина, голова и руки находятся также на одной прямой линии, но торс наклоняется как можно ниже, и если исполнять этот наклон по второй парал​лельной позиции ног, то голова и плечи исполнителя должны находиться прак​тически между коленей. Основными ошибками считаются расслабление или ок​ругление позвоночника.

3. Side stretch. Наклон в сторону, при котором грудная клетка изгибается. Руки могут находиться в третьей позиции или же при наклоне вправо - правая рука — в подготовительном положении, левая рука — в третьей позиции.

4. Jack knife. Положение корпуса, при котором торс наклоняет​ся вперед, спина прямая, опора на руки, колени вытянуты, ноги во второй параллельной позиции, пятки не отрываются от пола.

Изгибы торса

К этой группе движений относятся наклоны с изменением направления движения.

1. Curve. Загиб верхней части позвоночника вперед или в сторону. Начинается от головы и исполняется до точки, расположенной в «солнечном сплетении». Поясница в этом движении участия не принимает. Основное требо​вание — исполнение «через верх», т.е. первоначально вытянуть позвоночник вверх, а затем исполнить изгиб вперед или в сторону.

2. Arch. Во время этого движения происходит прогиб позвоночника в пояснице, при этом голова запрокидывается назад. Примером арки может слу​жить «мост», исполненный на полу.

3. Twist торса.

4. Roll down и roll up. Roll down представляет собой постепенное, начиная от головы, закручивание торса вниз, причем все позвонки, один за другим, долж​ны быть включены в это движение. Roll up — обратное движение, подъем и рас​кручивание позвоночника в исходное положение.

5. High release - высокое расширение, движение, состоящее из подъема грудной клетки с небольшим перегибом назад.

6. Deep contraction - сильное сжатие в центр тела, в ко​тором участвуют все сочленения, т.е. в это движение включаются руки, ноги и голова.

Гравитация - это сила воздействия тела на опору (или другой вид крепления в случае подвешенных тел). Согласно физическим законам, опора оказывает на тело давление, равное по силе его весу. Поэтому использование контакта (например, с полом) — один из самых простых способов научиться ощущать вес. Чувствовать силу выталкивания опоры и уметь направлять ее поток через тело – это основная задача техник, базирующихся на гравитации и весе.

УПРАЖНЕНИЯ:

Сontraction and release (6 уровней)
(контракшин и релис):
1 уровень - «Комочек»,
2 уровень - «На колени»,
3 уровень - «Треугольник»,
4 уровень - «С прямой ногой»,
5 уровень - «Выход на прямую ногу стоя»,
6 уровень  - «Наверх с прыжком».
Раздел 5. Актерское мастерство
Этот раздел включает в себя практическую работу с учащимися с целью научить их передавать свои чувства, переживания, эмоциональное состояние «героя» с помощью движений.

Раздел 6. Эстрадная хореография
Эстрадная хореография - это направление в хореографии, которое сочетает в себе различные танцевальные стили, начиная от классики, заканчивая хип-хопом. Среди других танцевальных направлений эстрадный танец выделяется тем, что танцор должен обладать не только хореографическими данными и индивидуальностью, но и высоким уровнем актёрского мастерства. Это связано с тем, что такой танец – это непросто отточенные движения, а целое театральное представление, хореографический концертный номер, небольшая танцевальная сценка, предназначенные для концертного исполнения на эстраде. Фундамент эстрадного танца – это импровизация. Танцор обязан раскрыть перед зрителями свою душу, а заученные движения не дадут должного результата и не проникнут в их сердца. 

https://cloud.mail.ru/public/7V1G/V7ETgpQbo
https://cloud.mail.ru/public/LJ5Z/f3uuFZJDQ
Раздел 7. Репетиционно-постановочная работа
Теория: объяснение постановочного материала танца.

Практика: разучивается танцевальная композиция, построенная на изученных танцевальных движениях и выстраивается в законченную форму-танец. 
Раздел 8. Выступления
(Одна из форм оценки качества знаний.)
Теория: детям объясняются правила поведения на концертных выступления.

Практика:

- праздник осени;

- новогодние выступления;

- фестивали, концерты, конкурсы.
Резервные часы могут быть использованы на воспитательную работу, участие в массовых мероприятиях, проводимых учреждением, дополнительную подготовку к отчетным мероприятиям, индивидуальную работу с неуспевающими и одарёнными детьми.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2 год обучения
	№
	Раздел
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Вводное занятие 
	2
	2
	-

	2
	Творческая деятельность 
	20
	6
	14

	3
	Актерское мастерство
	28
	8
	20

	4
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	30
	6
	24

	5
	Импровизация 
	24
	4
	20

	6
	Современный танец
	42
	18
	24

	7
	Репетиционно-постановочная работа
	30
	6
	24

	8
	Выступления
	28
	-
	28

	
	Резерв
	12
	-
	-

	
	Итого
	216
	50
	154


*Поскольку занятия носят комбинированный характер, при котором изучение теории на одном и том же занятии чередуется с практическими заданиями, то распределение часов в учебно-тематическом плане на теоретические и практические занятия отражают пропорцию этого времени в одном занятии.
Содержание курса
Раздел 1.  Вводное занятие
Теория: Беседа о традициях коллектива, об основных разделах образовательной программы; знакомство с планом работы объединения, расписанием занятий, техникой безопасности в танцевальном зале.
Раздел 2. Творческая деятельность
Главным направлением творческой деятельности является постановочная работа. Дети, не только изучают танцевальное искусство, но и принимают участие в создании танцевальных композиций. В совместной работе над постановкой номеров проявляются индивидуальные возможности исполнителей. Поэтому большое значение имеет правильный выбор танца для использования детским коллективом. Выбирать танец нужно, прежде всего, в соответствии с возрастом и степенью подготовленности исполнителей. Необходимо подбирать для танцев темы, которые будут детям интересны и, они смогут себя проявить в них наиболее ярко. https://cloud.mail.ru/public/3ytB/5GrHfD3Pn
https://yadi.sk/i/gy6qj4nB-PtvlQ
https://yadi.sk/i/72QRJmQ6uQxC2A
https://yadi.sk/i/wBAhGtzAwIDElw
https://yadi.sk/i/uc_J48ELVkDlVg
https://yadi.sk/i/PdrvMwxvPwJCcw
https://yadi.sk/i/vyWUNAOzY_CO_A
Раздел 3. Актерское мастерство
Современный уровень и особенности развития танцевального искусства, позволяют говорить о том, что в исполнительской трактовке танца исчезает одно из его неотъемлемых качеств - художественная выразительность. Техника танца усложняется, но, совершенствуя ее, танцовщики порой стремятся к эффектности, спортивному азарту исполнения танцевальных элементов, оставляя без внимания выразительность, актерскую пластику лица. Педагогу необходимо первоочередной задачей считать оснащение учеников виртуозной техникой, что нередко осуществляется в ущерб развития артистичности и выразительности. В результате - «хореографический текст перестает быть языком, на котором говорят (танцуют) исполнители». 
Раздел 4.  Упражнения на ориентировку в пространстве
Данная тема позволит детям познакомиться с элементарными перестроениями и построениями (такими как: круг, колонна, линия, диагональ, полукруг и др.), научит детей четко ориентироваться в танцевальном зале и находить свое место. В дальнейшем, повторяя и закрепляя этот раздел, дети научатся в хореографических этюдах менять один рисунок на другой, работать в разных ракурсах, танцевать в разных уровнях пространства.
Раздел 4. Импровизация

Импровизации - это спонтанное, сиюминутное, индивидуальное воплощение авторского произведения в зависимости от сегодняшнего, сиюминутного состояния исполнителя. Импровизация для детей — это сотворчество, они чувствуют свою причастность, свою ответственность и понимают, что танцуют себя. 
Сценическая импровизация — это не готовый материал, в ней должна быть структура действий с конкретными фокусами внимания и тотальной остановкой, только тогда это будет интересно. Поэтому, чтобы научить детей правильно и грамотно показывать себя на сцене в импровизации, нужно проводить с ними на занятиях игры на импровизацию.
ПРАКТИКА:

1 Разминка «Зеркало».
2 Кросс.
3 Медленный кросс.
4 «Имя» кросса.
5 Сольный кросс «Образ».
6 Кросс в парах.
7 С музыкой «Рисую музыку».
8 «Кипящая вода».
9 «Зеркало» - дуэт.
10 Движение и поза.
11 «Семейное фото» - тотальная остановка. 

https://yadi.sk/i/Z_vqjpsr55FQaw
https://yadi.sk/i/Y8QUbf4zTUwIog
https://yadi.sk/i/7E_z56t2TJiq2w
Раздел 6. Современный танец
Большой интерес у детей вызывает современная хореография. Современные танцы с их стремительными ритмами, необычными и сложными положениями тела хорошо тренируют выносливость, вестибулярный аппарат, систему дыхания и сердце. Кроме того, современные танцы наиболее привлекательны для подростков.
Основная задача педагога - добиться достаточной свободы позво​ночника, чтобы совершать движения различных его частей. Распреде​ление его напряжения и расслабления - основы техники совре​менного танца.

Чтобы добиться хороших результатов в освоении современного танца, в комплексе упражнений по развитию пластики включены:

- упражнения для развития отдельных групп мышц (для шеи,
плечевого пояса, рук, ног, бедер, корпуса);

- упражнения у станка;

- партерный экзерсис (движения на сгибание и разгибание стопы и колена, позы и движения на растяжку, движения на развитие гибкости позвоночника)

- танцевальные комбинации различной сложности в технике современного танца.
 https://cloud.mail.ru/public/LzXV/RkMAy1Awf
Раздел 7. Репетиционно-постановочная работа
Теория: объяснение постановочного материала танца.


Практика: разучивается танцевальная композиция, построенная на изученных танцевальных движениях, которая выстраивается в законченную форму-танец. 
Раздел 8. Выступления
(Одна из форм оценки качества знаний.)
Теория: правила поведения на концертных мероприятиях.

Практика: выступления на мероприятиях:
- праздник осени;

- новогодние выступления;

- фестивали, концерты, конкурсы.
Резервные часы могут быть использованы на воспитательную работу, участие в массовых мероприятиях, проводимых учреждением, дополнительную подготовку к отчетным мероприятиям, индивидуальную работу с неуспевающими и одарёнными детьми.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

3 год обучения
	№
	Раздел
	Всего
часов
	Кол-во

часов

теория
	Кол-во

часов

практика

	1
	Вводное занятие 
	2
	2
	-

	2
	Contemporary и  падения
	44
	14
	30

	3
	Импровизация в партере
	24
	6
	18

	4
	Йога 
	20
	6
	14

	5
	Контактная импровизация
	26
	10
	16

	6
	Репетиционно-постановочная работа
	48
	8
	40

	7
	Выступления
	40
	-
	40

	
	Резерв
	12
	-
	-

	
	Итого
	216
	46
	158


*Поскольку занятия носят комбинированный характер, при котором изучение теории на одном и том же занятии чередуется с практическими заданиями, то распределение часов в учебно-тематическом плане на теоретические и практические занятия отражают пропорцию этого времени в одном занятии.
Содержание курса
Раздел 1. Вводное занятие
Теория: Беседа о традициях коллектива, об образовательной программе, знакомство с планом работы объединения на учебный год, расписанием занятий, техникой безопасности в танцевальном зале.
Раздел 2. Contemporary и падения
В этом танце каждый может открыть себя заново, это возможность общаться на языке тела, полным свободой, где тело становится инструментом души. Он самый глубокий, полон философского смысла и выразительных средств (движений). Ему свойственно занимать роль самопознания и самовыражения, думать телом, используя самые разные его участки. Это уже не язык тела – это целое искусство.
 https://yadi.sk/i/T1-RwdmmIQsynQ
https://yadi.sk/i/PmHq5Mrs0aLsgg
https://yadi.sk/i/n6N9doh-vEL1qw
https://yadi.sk/i/IuSCXdEiD9CwOQ
Раздел 3. Импровизация в партере

В этом разделе дети проявляют свою индивидуальность и работают в партере самостоятельно, импровизируя, проявляя свой характер, выбирая свой темп танца. 
https://yadi.sk/i/Y30eTXmYolmUOQ
https://yadi.sk/i/Yf8ZJedlS5djzA
https://yadi.sk/i/VKI5fHH8mBu6nw
Раздел 4. Йога

Йога оказывает не только «косметическое», но и выраженное оздоровительное воздействие на тело. Существует большое количество стилей йоги, ориентированных на физический аспект практики и не затрагивающих ее философию. Такие занятия действительно способны в считанные месяцы привести фигуру в порядок, «сжечь» излишнюю жировую прослойку, привести мышцы в тонус, развить пластичность и грациозность.
Раздел 5.  Контактная импровизация

В этом разделе дети самостоятельно импровизируют в пространстве, только на сцене танцевального зала, работают сразу два ученика. В свой импровизации дети проявляют каждый свою индивидуальность, но стараются в своем танце как бы задеть друг друга, красиво и невзначай.
Раздел 6. Репетиционно-постановочная работа
Теория: объяснение постановочного материала танца.

Практика: разучивается танцевальная композиция, построенная на изученных танцевальных движениях и выстраивается в законченную форму-танец. 
Раздел 7. Выступления
(Одна из форм оценки качества знаний.)
Теория: правила поведения на концертных мероприятиях.

Практика:

- праздник осени;

- новогодние выступления;

- фестивали, концерты, конкурсы.
Резервные часы могут быть использованы на воспитательную работу, участие в массовых мероприятиях, проводимых учреждением, дополнительную подготовку к отчетным мероприятиям, индивидуальную работу с неуспевающими и одарёнными детьми. 
Ожидаемые  результаты по завершении обучения по программе:
1 год обучения
Учащиеся будут знать:

· правила этики, безопасности и гигиены;
· основные танцевальные термины;
· основы техники Лестера Хортона.
Учащиеся будут уметь:

· танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и   

музыкальные   фразы;
· выполнять основные элементы современного танца.
Учащиеся смогут решать следующие жизненно-практические задачи:

· импровизировать, используя актерское мастерство, под знакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений.
Учащиеся  будут способны проявлять следующие отношения:

· понимать ответственность за правильное исполнение своих движений в коллективе.
2 год обучения
Учащиеся будут знать:

· правила этики, безопасности и гигиены;
· основные танцевальные термины;
· основы современного танца, правила постановки хореографического номера.
Учащиеся будут уметь:

· воспринимать и передавать в движении образ, используя актерское мастерство;

· выполнять упражнения на ориентировку в пространстве.

 Учащиеся смогут решать следующие жизненно-практические задачи:

· импровизировать под знакомую музыку на основе 

освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные   движения.

Учащиеся  будут способны проявлять следующие отношения:

· чувствовать ответственность за правильное исполнение своих движений в коллективе.
3 год обучения
Учащиеся будут знать:

· правила этики, безопасности и гигиены;
· Contemporary и  падения;
· Основы Йоги.
Учащиеся будут уметь:

· ритмично двигаться, соблюдая колорит;

· самостоятельно создавать полноценные танцевальные номера.
Учащиеся смогут решать следующие жизненно-практические задачи:

· импровизировать под незнакомую музыку на основе 

освоенных на занятиях движений, а также придумывать собственные оригинальные   движения.
Учащиеся  будут способны проявлять следующие отношения:

· понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение своих движений в коллективе.
 Способы проверки результатов освоения программы

Текущий контроль осуществляется в течение учебного года для определения уровня освоения учащимися учебного материала по разделам дополнительной общеобразовательной программы в форме:
- теоретические знания: опрос, тестирование;

- практические умения и навыки: выполнение танцевальных движений;

- реализация воспитательных и развивающих задач: педагогическое наблюдение.
Формы промежуточной аттестации:
 

- концерты;

- мероприятия;
- открытые занятия;
        - фестивали и хореографические конкурсы различного уровня. 
В конце учебного года проводится итоговый отчетный концерт.

Итоговая аттестация в конце изучения курса может проводиться в форме открытого занятия или концерта.
Методическое обеспечение
Специфика обучения хореографии связана с систематической физической и психологической нагрузкой. Детям необходимо осмысливать указания педагога, слушать музыку, запоминать предложенный текст, отрабатывать различные движения. Преодолеть трудности помогает осуществление индивидуального подхода при одинаковых заданиях для всех. При этом учитывается тип личности, уровень подготовки ребенка, его умение сосредоточиться на разных аспектах задания.
Для того чтобы облегчить воспитанникам усвоение тем образовательной программы, занятие делится на три части: подготовительную, основную и заключительную.
Подготовительная часть – включает построение воспитанников на середине зала и настрой на занятие (взаимные приветствия детей и педагога), маршировку, бег и вспомогательные корригирующие упражнения на полу для подготовки мышц, суставов и связок к нагрузке.
Основная часть – постановка корпуса, ног, рук и головы для формирования балетной осанки, выработка выворотности ног в упражнениях у станка и на середине зала, развитие гибкости, отработка шага, прыжка, развитие силы и выносливости.
Заключительная часть – включает, в основном, движения для развития танцевально-ритмической координации и выразительности. Они также направлены на то, чтобы снять нервное и физическое напряжение, поднять эмоциональный тонус у детей. В этой части разучиваются и повторяются музыкальные этюды, композиции.
  Ведущими методами обучения детей хореографическому искусству являются:
· Наглядная демонстрация формируемых навыков (практический показ);
· объяснение методики исполнения движения;
· демонстрация иллюстраций (наглядные пособия, видеоматериал).
  Таким образом, основные методы, применяемые при обучении:
· показ;
· словесное (образное) объяснение;
· сравнение;
· контраст;
· повторение.
  Учащиеся должны знать хореографическую терминологию, пользоваться ею на занятии. Использование точной, грамотной терминологии позволит постепенно отойти от практического показа, разовьет внимательность воспитанников и их способность воспринимать словесную информацию.
  С первых занятий важна работа над культурой движения. Каждое движение имеет начало и окончание, амплитуду, характер. Оно должно исполняться в такт музыке.
  Одним из самых слабых мест в исполнительской практике является невыразительность лица, поэтому с первого занятия нужно обращать внимание детей на активность мышц лица, играть с ними в «маски» (грустная, веселая, сердитая).
  Особое внимание уделяется музыкальному оформлению занятия. Оно должно быть разнообразным и качественным. Музыка подбирается к каждой части занятия, определяется ее структура, темп, ритмический рисунок, характер.
  В разделы включены современные мелодии для стимуляции эмоциональной и актерской выразительности учащихся.
 Для занятий хореографического ансамбля необходимо иметь просторное помещение, специальную обувь и одежду. В помощь педагогу необходимы компакт-диски, видео, аудиокассеты, аудиоаппаратура.
Для эффективной реализации программы необходимы следующие условия: 
1. Личностное общение педагога с ребенком; 
2. Наличие специально оборудованного кабинета; 
3. Правильное покрытие пола - деревянное либо ковровое покрытие;
4. На каждого ребёнка должно быть отведено 4 метра площади;
5. Запрет употребления жевательной резинки во время занятия;
6. Свободный доступ к питьевой воде.
7. Специальная одежда и обувь для занятия; 
8. Широкое использование технических средств обучения (видео, аудио техника); 
9. Атрибуты, наглядные пособия;
10. Зал предварительно проветривать и проводить влажную уборку; 
11. Иметь: расписание занятий, методический материал, календарный план, результативность каждого занимающегося по итогам года.
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 Приложение №1

Учебно-календарный график
на 2020-2021 учебный год 

«Хореографический ансамбль Next»

1 -3 год
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	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
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	22.24.26
	29.31.02.
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	Р - Ведение занятий по расписанию

	П - Промежуточный контроль

	И - Итоговая аттестация


К – Каникулярный период

Приложение № 2 
Способы оценки результативности образовательной деятельности 

Система отслеживания и оценивания результатов

Предполагаемые результаты к концу I-го года обучения.

1. Знания:


- история возникновения хореографии;


- музыкальная грамота;


- названия изученных танцевальных терминов.

2.  Умения: 

            - правильно выполнять упражнения партерного экзерсиса;


-танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и

              музыкальные фразы;


- ориентироваться на танцевальной площадке.

Предполагаемые результаты к концу II-го года обучения.

1. Знания:


- названия изученных танцевальных элементов, терминов современного и эстрадного танца;


- схема танцевального зала.

2. Умения:

            -самостоятельно импровизировать под заданную музыку;

            - свободно двигаться в ритме современного танца;


-ориентироваться на танцевальной площадке, исполнять различные перестроения;

            - знать правильную постановку танцевального номера;

            - анализировать и обобщать полученные знания.

Предполагаемые результаты к концу III-го года обучения.

1. Знания:


- «Истоки современного танца Contemporary»;


- позы танца;


- позиции рук, ног;


- основы актерского мастерства;

            - наиболее сложную терминологию в йоге;

            - разные приемы импровизации в паре.

2. Умения:


- грамотно и выразительно исполнять новые и ранее изученные упражнения                      партерного экзерсиса на середине зала в форме учебных комбинаций в более быстром темпе;

            - владеть современной ритмопластикой;

            - импровизировать в партере;


- свободно двигаться в ритме современного танца;

            - работать в контактной импровизации;


- исполнять танцевальные композиции в различных жанрах (игровых, лирических, шуточных и т.д.) с различной актерской задачей;

            - ярко, легко, выразительно и непринужденно держаться на сцене;

            - иметь хорошо развитые физические данные, крепкую память, волю, мышечную силу, двигательную активность, а также достаточно высокий уровень музыкальности, координацию образного мышления, выразительность в движении.


- иметь навыки самостоятельной творческой деятельности.

Приложение № 3
Формы и методы оценки результатов I-го года обучения. 
1. Практический тест по разделу «Музыкальная грамота».

2. Контрольный срез на знание танцевальных терминов.

3. Творческий рассказ на тему «Откуда ты, танец?».

4. Творческие игры на воображение и фантазию: «Снеговик», «Росток», «Тряпичная кукла и оловянный солдатик», «Сахар». Импровизация под музыку.

5. Промежуточная  аттестация.

Формы и методы оценки результатов II-го года обучения. 

1. Устный опрос по разделу «Методика исполнения упражнений на середине».

2. Контрольный срез на знание терминов современных и эстрадных  танцев.

3. Практический тест на ориентировку в пространстве: точки зала, колонна, линия, «лучик», круг, полукруг, пары (тройки, четверки).

4. Промежуточная аттестация. 

Постановочная практика совместная постановка номера «Нити судьбы»: 

5. Контрольный зачет

- составление комбинации в эстрадном стиле,

- составление комбинации в современном стиле,

- танцевальные импровизации под музыку.

Формы и методы оценки результатов III-го года обучения. 
1. Устный опрос по разделу «Истоки современного танца Contemporary ».

2. Практический тест «Руки, ноги, позы в современном танце».

3. Практический зачет по основам актерского мастерства.

4. Промежуточная аттестация. 

5. Постановочная практика совместная постановка танца «Колыбельная»:

6. Контрольный зачет

 - составление танцевальной связки  в современном стиле,

- танцевальная импровизация под музыку.

Приложение № 4
Критерии оценки знаний и умений (I год обучения)

	Виды работы
	Низкий уровень 

(1 балл)
	Средний уровень 

(2 балла)
	Высокий уровень

(3 балла)

	Практический тест «Музыкальная грамота»


	Не чувствует ритм и характер музыки, не ориентируется в музыкальном размере.
	Двигается ритмично, путается в знаниях  музыкального размера.
	Двигается ритмично, учитывая характер музыки; легко определяет музыкальный размер.

	Контрольный срез на знание танцевальных терминов.
	Не знает танцевальной терминологии.
	Знает в полном объеме, но отсутствует свободное общение на профессиональном языке.
	Знает танцевальную терминологию, свободно общается на профессиональном языке.

	Промежуточная

аттестация. 

Открытое занятие
	Исполнение движений не выразительное, имеет замечания при исполнении упражнений партерного экзерсиса.
	Правильно исполняет ритмические движения, упражнения партерного экзерсиса, элементы игровой хореографии.
	Имеет высокие навыки выразительного движения, партерного экзерсиса, музыкально-ритмической деятельности.

Активен в игровой хореографии.


Этапы педагогического контроля

	№

п/п
	Срок проведения
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма подведения итогов

	Входной контроль

	1.
	сентябрь
	Выворотность, гибкость, шаг.

Ритмический рисунок музыки.
	Практический тест

	Текущая аттестация

	2.
	декабрь
	Знания по разделу «Музыкальная грамота»
	Практический тест

	3.
	апрель
	Знание танцевальной терминологии
	Контрольный срез

	Промежуточная аттестация

	4.
	май
	Выявление знаний, умений навыков по итогам 1 года обучения.
	Открытое занятие


Критерии оценки знаний и умений (II год обучения)

	Виды работы
	Низкий уровень 

(1 балл)
	Средний уровень 

(2 балла)
	Высокий уровень

(4 балла)

	Контрольные вопросы 

по истории хореографического искусства.
	Поверхностно владеет информацией.
	Знает основные этапы развития хореографического искусства древнейших цивилизаций, но  отвечает не уверенно, путает фамилии и название балетов.
	Знает основные этапы развития хореографического искусства древнейших цивилизаций. Легко отвечает на поставленные (дополнительные) вопросы.

	Контрольный срез на знание танцевальных терминов.
	Не знает танцевальной терминологии.
	Знает в полном объеме, но отсутствует свободное общение на профессиональном языке.
	Знает танцевальную терминологию, свободно общается на профессиональном языке.

	Промежуточная

аттестация. 

Открытое занятие
	Имеет замечания при исполнении упражнений партерного экзерсиса; не выразительно исполняет элементы современного и эстрадного танца.
	Не уверенно исполняет упражнения партерного экзерсиса; не выразительно исполняет элементы современного и эстрадного танца
	Имеет высокие навыки исполнения партерного экзерсиса, элементов простейших современных танцев, элементов эстрадного танца.




Этапы педагогического контроля

	№

п/п
	Срок проведения
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма подведения итогов

	Текущая аттестация

	1.
	декабрь
	Выявить теоретические знания по разделу «Истоки современного танца Contemporary»
	Контрольные вопросы 

по истории хореографического искусства.

	2.
	декабрь
	Знания танцевальной терминологии
	Контрольный срез

	Промежуточная аттестация

	3.
	май
	Выявление знаний, умений навыков по итогам 1 года обучения.
	Открытое занятие


Критерии оценки знаний и умений (III год обучения)
	№
	Виды работы
	Низкий уровень 

(1 балл)
	Средний уровень 

(2 балла)
	Высокий уровень

(5 балла)

	1.
	Практический тест «Руки, ноги, позы в современном танце»
	Нет четкости в исполнении позы,

не знает позиции рук, ног.
	Знает позы классического танца, но путает позиции рук, ног. Замедленная координация в определении заданной позы и позиций рук, ног.
	Знает позы классического танца, легко ориентируется в позициях рук, ног. Точно координирует заданную позу с позициями рук, ног.

	2.
	Практический тест «Основы актерского мастерства»
	Не стремится передать заданный образ, комплексует при общем показе.
	Выполняет задание с достаточным творческим подходом, но без яркого образного показа.
	Творчески подходит к заданию, точно передает образ,  с натуральностью, неповторимостью.

	3.
	Контрольные вопросы 

по истории хореографического искусства.
	Поверхностно владеет информацией.
	Знает основные этапы развития хореографического искусства в России, но  отвечает не уверенно, путает фамилии и название балетов.
	Знает основные этапы развития хореографического искусства в России. Легко отвечает на поставленные (дополнительные) вопросы.

	4.
	Промежуточнаяаттестация. Открытое занятие.
	Имеет замечания при исполнении упражнений партерного экзерсиса; не выразительно исполняет элементы современного и эстрадного танца.
	Не уверенно исполняет упражнения партерного экзерсиса; не выразительно исполняет элементы современного  и эстрадного танца
	Грамотное и выразительное исполнение упражнений партерного экзерсиса на середине зала, изученных комбинаций современно-эстрадного танца в контрастных стилях и характерах.




Этапы педагогического контроля

	№

п/п
	Срок проведения
	Какие знания, умения, навыки контролируются
	Форма подведения итогов

	Текущая аттестация

	1.
	декабрь
	Выявить умение воспитанников координировать позиции рук и ног.
	Практический тест «Руки, ноги, позы в классическом танце».

	2.
	декабрь
	Выявить умение детей легко и непринужденно перевоплощаться из одного образа в другой.
	Практический тест «Основы актерского мастерства».

	3.
	май
	Выявить теоретические знания по разделу «Развитие хореографического искусства в России»
	Контрольные вопросы 

по истории хореографического искусства.

	Итоговая аттестация

	4.
	май
	Выявление знаний, умений навыков по итогам 3 года обучения.
	Открытое занятие


Приложение № 5

Критерии оценки учащихся 

хореографического ансамбля Next
по исполнению танцевальных постановок

Оценочный лист

Дата ________________________________________________________

Название номера № 1___________________________________________________________

Название номера № 2___________________________________________________________
Руководитель________________________________________________
Количество участников__________________________________________________

Фамилия, имя солиста(ов)___________________________________________________

	№
	Оцениваемые критерии
	Количество участников

	1
	Название номера (……….)
	

	
	Координация движения (техника исполнения)
	

	
	Музыкальность, ритмичность исполнения
	

	
	Выразительность, эмоциональность
	

	
	Постановка корпуса, колени, носки, выворотность ног
	

	
	Пластика
	

	
	Артистическая выразительность
	

	

	2
	Название номера (……….)
	

	
	Координация движения (техника исполнения)
	

	
	Музыкальность, ритмичность исполнения
	

	
	Выразительность, эмоциональность
	

	
	Постановка корпуса, колени, носки, выворотность ног
	

	
	Пластика
	

	
	Артистическая выразительность
	

	
	Общая оценка
	


Приложение № 6

Критерии оценки учащихся 
хореографического ансамбля Next
(Индивидуально, по пройдённой теме)

Оценочный лист

	№
	Ф.И.О. учащегося
	Тема (……….)

	
	
	теория 
	практика

	
	
	низкий уровень
	средний уровень
	высокий уровень
	низкий уровень
	средний уровень
	высокий уровень

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


